
Sei dabei! 

Sport hält fit und macht Spaß in jedem Alter. 
Komm zur Turnerschaft Hard und entdecke Deine 
sportliche Leidenschaft! 
 
Kinder und Jugendliche 

MINI-ELKI (1-2 Jahre)  
Leitung: Carmen Dürr, Tel.: 0664/255 9766  
Zeit: Donnerstags, 08:30 Uhr  
Ort: Vereinsturnhalle Sägewerkstraße 5  
1. Turnstunde: Donnerstag, 05.10.2023  
 
ELKI-GRUPPE 01a (2-3 Jahre)  
Leitung: Eva Brunner-Wildauer, Tel.: 0660/188 6588  
Zeit: Dienstags, 08:30 Uhr  
Ort: Vereinsturnhalle Sägewerkstraße 5  
1. Turnstunde: Dienstag, 03.10.2023 
 
ELKI-GRUPPE 01b (2-3 Jahre)  
Leitung: Eva Brunner-Wildauer, Tel.: 0660/188 6588  
Zeit: Dienstags, 09:30 Uhr  
Ort: Vereinsturnhalle Sägewerkstraße 5  
1. Turnstunde: Dienstag, 03.10.2023 
 
ELKI-GRUPPE 02 (3-5 Jahre)  
Leitung: Christiane Flatz, Tel.: 0664/528 1965  
Zeit: Donnerstags, 10:00 Uhr  
Ort: Vereinsturnhalle Sägewerkstraße 5  
1. Turnstunde: Donnerstag, 05.10.2023 
 
Kinderturnen für 4 und 5jährige (ohne Elternbegleitung) 
Turnhalle Schule am See 
Geplant Mittwoch, 16:30 Uhr 
Termin wird noch bekanntgegeben 
Leitung: Elisabeth Raith und Clemens Berthold elisabeth.raith@schuleamsee.at 
 
Leichtathletik Kinder 6-8 Jahre  
Jeden Montag von 16:30 bis 17:30 Uhr 
Leitung: Trainer Krappinger, 0664 886 89 360 
Turnhalle Mittelweiherburg 
1. Turnstunde: Montag, 18.09.23 
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Leichtathletik für Mädchen und Jungs ab 9 Jahren  
Wir versuchen die Kinder mit altersgerechten Übungen für das Laufen, Werfen und  
Springen zu begeistern. 
 
Jeden Montag von 
17.30 bis 18.30 Uhr  
Turnhalle Mittelschule Mittelweiherburg  
 
Leitung: 
Mobers Jenny  
Fitz Helmut  
0680/5069208 
 
1. Turnstunde  
Montag, 11.9. 2023 
 
Team Turnen für Mädchen ab 6 Jahren 
Grundturnen: Montag 17:00 Uhr – 18:30 Uhr, Freitag 17:30 Uhr – 19:00 Uhr 
Youngstars :   Montag 18:00 Uhr – 20:00 Uhr, Mittwoch, 17:30 Uhr – 19.30 Uhr 
Jugendturnen: Dienstag 17:30 Uhr – 19:00 Uhr, Donnerstag 17:30 Uhr – 19:30 Uhr 
Sandra Hofer: 0650 818 0980 
 
Showdance für Kinder  
Turnhalle Sägewerkstraße 5 
Mini Illusion, Junior Illusion, Acro Illusion 
Claudia Rettenbacher 0660 5479615 
 

Erwachsene 

Frauenturnen für jedes Alter 
Gymnastik zur Unterstützung der Fitness und Förderung  
der Beweglichkeit des Körpers. 
Jeden Montag von 20-21 Uhr 
Klaudia Gartner 0677 647 58028 
 
Frauenturnen ab 50 Jahren 
Bewegung ist Leben - Aktiv in die zweite Lebenshälfte! 
Turnhalle Sägewerkstraße 5 
Jeden Donnerstag, 16:30-17:30 Uhr 
Leitung: Erika Pratzner, Tel. 0681/10525289  
Bitte Handtuch oder Decke mitbringen! 
 
Männerturnen – Gymnastik und Ballspiel ab 40 Jahren  
Turnhalle Sägewerkstraße 5 
Jeden Montag, 20-21:30 Uhr 
Leitung: Reinhold Heim, Tel. 0650/9251123 
Einstieg jederzeit möglich! 
 
 



Männerturnen ab 50 Jahren – Ballspiele – Hockey, Basket- und Volleyball 
Turnhalle Sägewerkstraße 5 
Jeden Dienstag, 19:45-21:45 Uhr 
Leitung: Roland Böhler, 0680/311 1725 
 
Männerturnen ab 60 Jahren 
Beweglich und im Gleichgewicht bleiben, bis ins hohe Alter! 
Gymnastik (ca. 50 Minuten) und anschl. Faustballspiel 
(wer Lust dazu hat). Neben dem Training machen wir  
noch Wanderungen und Ausflüge. 
Turnhalle Sägewerkstraße 5 
Jeden Mittwoch, 9:30-11:00 Uhr 
Leitung: Helmut Fitz, Tel. 0680/506 9208 
E-Mail: helmut.fitz@gmx.at 
1. Turnstunde: Mittwoch, 06.09.23 
Einstieg jederzeit möglich 
 
 
Männerturnen für Senioren – Sport, Spiel und Geselligkeit 
Gymnastik von Kopf bis Fuß 
Turnhalle Sägewerkstraße 5 
Jeden Donnerstag, 20:00 bis 22:00 Uhr 
Leitung: Helmut Altersberger, Tel. 0660/421 7834 
Einstieg jederzeit möglich! 
 
Fit & Fun Training für Männer und Frauen von 20-50 Jahren 
Fitnesstraining mit Ballspielen/ leichtes Ausdauer- und Krafttraining 
Jeden Montag, 20:30-21:30 Uhr 
Leitung: David Heim, Tel. 0650/6719830 
Einstieg jederzeit möglich! 
 
Leichtathletik - Masters 
gemeinsames Training für alle Vorarlberger Masters  
Ehemalige und Quereinsteiger sind recht herzlich willkommen! 
Leichtathletikhalle in Dornbirn; 
Jeden Montag, 19:30-21:00 Uhr 
Leitung: Marianne Maier und Christa Nigg 
Anmeldung: Patricia Stockmaier, Tel. 0650/5012165 
 
Änderungen vorbehalten. 
Wir freuen uns auf Euer kommen! 
Turnerschaft Hard 
E-Mail: office@ts-hard.at 
Web: http://www.ts-hard.at 
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